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Resumo:
A alimentagdo passou por varias etapas ao longo do desenvolvimento humano. Concomitantemente, a gastronomia surgiu constituindo uma
culinaria artistica associando alimentos de maneira nova e instigando os sentidos. O descobrimento e as varia¢gdes de sabores, antes ndo
imaginaveis, atraem o prazer do homem desde que comegou a cozinhar os alimentos. A gastronomia permitiu a inclusdo ndo somente de
novas maneiras de se preprar os alimentos, mas também altrnativas para como estes sdo apresentados. A gastronomia apresenta portanto
grande importancia, despertando a alimentagdo pelo prazer e colocando-a de forma tdo significante quanto a alimentagdo por
sobrevivéncia. Pacientes hipertensos frequentemente enfrentam dificuldades na adaptagdo e adesdo a orientagdo nutricional por lhe ter
restringido ingredientes que conferem sabor aos alimentos, em especial o uso de sal. Este e outros fatores colaboram para a qualidade de
vida do paciente hipertenso. Visando a promogdo da saude foi abordada a integragdo da gastronomia e nutrigdo promovendo a adesdo a
dietas palataveis, com a combinagdo de ingredientes capazes de suprir com qualidade e sabor a restricdo de sal. Neste trabalho de revisdo
sdo sugeridos ingredientes ndo usualmente utilizados por tais pacientes em substituicdo ao sal e preparagdes de facil execugdo, com sabor
apreciavel, atrativos nutricionalmente e adequados a promover a salde a pacientes hipertensos. Desenvolvendo o papel da alimentagdo sob
o o olhar da educagdo nutricional efetuada pelo nutricionista, respeitando as necessidades nutricionais do individuo, a situagao
socioeconGmica e aspectos culturais, de forma a incentivar a mudanca de habitos, a pratica de exercicios e a sensibilidade de conscientiza-lo
que o prazer de comer ndo lhe foi limitado e sim redirecionado, aperfeigcoando-o a sua condigdo clinica. Dessa forma, a gastronomia se
torrna importante auxilio ao nutricionista na promogao de educagdo nutricional e orientagdo para o controle da pressao arterial e a
aderéncia destes ao plano dietético proposto.

Saude Nutri¢dao Paginaldel



